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OHNE SCHRIFTLICHE ZUSTIMMUNG DER CONRADI+KAISER GMBH DARF DIESE
TECHNISCHE UNTERLAGE WEDER VERVIELFÄLTIGT, NOCH DRITTEN MITGETEILT ODER 
ZUGÄNGLICH GEMACHT WERDEN, NOCH IN SONSTIGER WEISE MISSBRÄEUCHLICH VER- 
WENDET WERDEN. ZUWIDERHANDLUNGEN WERDEN URHEBERRECHTLICH VERFOLGT.
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A3Name

Name Draufsicht

2018-00-00

Maßstab

Behnke 20.07.16

A Übungsraum hinzu 20.01.21 SI
Gewerbegebiet Larsheck

56271 Kleinmaischeid
Deutschland
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OHNE SCHRIFTLICHE ZUSTIMMUNG DER CONRADI+KAISER GMBH DARF DIESE
TECHNISCHE UNTERLAGE WEDER VERVIELFÄLTIGT, NOCH DRITTEN MITGETEILT ODER 
ZUGÄNGLICH GEMACHT WERDEN, NOCH IN SONSTIGER WEISE MISSBRÄEUCHLICH VER- 
WENDET WERDEN. ZUWIDERHANDLUNGEN WERDEN URHEBERRECHTLICH VERFOLGT.
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A3Name

Name Fundamentplan

2018-00-00

Maßstab

Schramm 18.08.17

Gewerbegebiet Larsheck
56271 Kleinmaischeid

Deutschland

Beton
concrete

gewachsenes Erdreich
natural ground

Legende

stoßdämpfender Boden
shock-absorbing floor

SI19.01.21stoßdämpfender BodenA

DatumÄnderungRev

DATENBLATT TRAININGSTONNE
Ausschreibungstext | Artikelnummer: 55 1008 402

Gerätemaße:

Hauptmaß:	 660 x 2060 mm

Höhe:	 1030 mm

Gewicht:	 107 kg

Belastbarkeit:	 gem. normativer Anforderung

Gesamtmaß größtes Teil:	 2060 x 700 x 1480 mm

Schwerstes Teil:	 50 kg

Max. freie Fallhöhe:	 500 mm

Bewegungsfläche:	 10,80 m²

Bedarf Fallschutzplatten:	 12,00 m²

Bedarf Rasengitter:	 12,00 m²

Empfohlener Boden:	 Rasen, Sand, Holzschnitzel, 
Kies, synth. Fallschutz

TECHNISCHE INFORMATIONENAn dem kleinen, vielseitig einsetzbaren Trainingselement 
können unter anderem Sit-ups zum Aufbau der Bauch-
muskulatur sowie Übungen am Rückenstrecker trainiert 
werden. Ebenso sind Dips zum Training der Armmuskulatur 
möglich. 
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Größe

Benutzer:
1

DIN EN 
16630

Vormontiertes Fitnessgerät

MATERIALIEN | LIEFERUMFANG

Bogen:	 Edelstahl, V2A, 1 Stück

Tonne:	 Edelstahl, V2A, mit Ortseinbau 
aus EPDM Granulat, 1 Stück

Bodenplatte:	 Stahl, gestrichen

Instruktionstafel:	 Edelstahl, Aludibond, 
1 Stück

Anzahl Fundamente:	 2

Modifikation der Einbautiefe möglich 
(Sonderanfertigung)

Einbau gemäß unserer detaillierten 
Montageanleitungen, siehe www.stilum.com

MONTAGE


