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OHNE SCHRIFTLICHE ZUSTIMMUNG DER CONRADI+KAISER GMBH DARF DIESE 
TECHNISCHE UNTERLAGE WEDER VERVIELFÄLTIGT, NOCH DRITTEN MITGETEILT ODER 
ZUGÄNGLICH GEMACHT WERDEN, NOCH IN SONSTIGER WEISE MISSBRÄEUCHLICH VER- 
WENDET WERDEN. ZUWIDERHANDLUNGEN WERDEN URHEBERRECHTLICH VERFOLGT.
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DATENBLATT WADENTRAINER
Ausschreibungstext | Artikelnummer: 55 1118 401

Gerätemaße:

Hauptmaß:  800 x 800 mm

Höhe:  1350 mm

Gewicht:  50 kg

Belastbarkeit:  gem. normativer  
 Anforderung

Max. freie Fallhöhe:  200 mm

Bewegungsfläche:  11,34 m²

Bedarf Fallschutzplatten: 16,00 m²

Bedarf Rasengitter:  16,00 m²

Empfohlener Boden:  Rasen, synth.  
 Fallschutz

TECHNISCHE INFORMATIONEN

Anzahl Fundamente: 1

Einbau gemäß unserer detaillierten  
Montageanleitungen, siehe www.stilum.com

MONTAGE

Die Belastung auf den Waden ist zeitlebens sehr 
hoch, da diese das Gewicht des gesamten 
Körpers tragen müssen. Um ganzheitlich die 
Beinmuskulatur zu trainieren ist der Wadentrainer 
die perfekte Ergänzung zum Squat als klassischer 
Beinpresse. Sie trainieren stehend die innere und 
äußere Wadenmuskulatur, indem Sie die Fuß-
stellung entweder nach innen oder nach außen 
neigen.

Vormontiertes Fitnessgerät

MATERIALIEN | LIEFERUMFANG

Rohrgestell: Edelstahl, V2A

Standfläche: Stahl, mit EPDM Gra-
nulat beschichtet

Bodenplatten: Stahl, gestrichen

Instruktionstafel: Edelstahl, Aludibond,  
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