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OHNE SCHRIFTLICHE ZUSTIMMUNG DER CONRADI+KAISER GMBH DARF DIESE 
TECHNISCHE UNTERLAGE WEDER VERVIELFÄLTIGT, NOCH DRITTEN MITGETEILT ODER 
ZUGÄNGLICH GEMACHT WERDEN, NOCH IN SONSTIGER WEISE MISSBRÄEUCHLICH VER- 
WENDET WERDEN. ZUWIDERHANDLUNGEN WERDEN URHEBERRECHTLICH VERFOLGT.
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OHNE SCHRIFTLICHE ZUSTIMMUNG DER CONRADI+KAISER GMBH DARF DIESE 
TECHNISCHE UNTERLAGE WEDER VERVIELFÄLTIGT, NOCH DRITTEN MITGETEILT ODER 
ZUGÄNGLICH GEMACHT WERDEN, NOCH IN SONSTIGER WEISE MISSBRÄEUCHLICH VER- 
WENDET WERDEN. ZUWIDERHANDLUNGEN WERDEN URHEBERRECHTLICH VERFOLGT.

1

 

Squat

Benennung

Gepr.

Blatt

Datum

Projekt

Gez.

Zeichnungsnummer

Rev Änderung Datum

1:25

A3Name

Name Draufsicht

2001-00-00

Maßstab

Schramm 21.11.18
  

    

    
    
    

    
    

Gewerbegebiet Larsheck
56271 Kleinmaischeid

Deutschland

DATENBLATT SQUAT
Ausschreibungstext | Artikelnummer: 55 1310 401

Gerätemaße:

Hauptmaß:		  1560 x 1020 mm

Höhe:		  1900 mm

Gewicht:		  131 kg

Belastbarkeit:		  gem. normativer 	
	 Anforderung

Max. freie Fallhöhe:		  –

Bewegungsfläche:		  18,00 m²

Bedarf Fallschutzplatten:	 18,00 m²

Bedarf Rasengitter:		  20,00 m²

Empfohlener Boden:		  Rasen, synth.  
	 Fallschutz

TECHNISCHE INFORMATIONEN

Anzahl Fundamente:	 1

Einbau gemäß unserer detaillierten  
Montageanleitungen, siehe www.stilum.com

MONTAGE

Mit dem Squat trainieren Sie die gesamte Muskel-
kette, die für die Aufrichtung Ihres Körpers gegen 
die Schwerkraft zuständig ist. Ihr Körper wird dabei 
so geführt, dass ein funktioneller Bewegungsab-
lauf gesichert ist und eine hocheffiziente Kräfti-
gung erfolgt. Die Übung trainiert die gesamte 
Beinmuskulatur und begünstigt dadurch die 
Mobilität im Alltag.

ab 1,40m  
  Größe  

Benutzer:
1

DIN EN 
16630

Vormontiertes Fitnessgerät

MATERIALIEN | LIEFERUMFANG

Rohrgestell:	 Edelstahl, V2A

Gewichte:	 Ø 270 mm,  
mit Abstandhalter aus 
EPDM Kautschuk,  
4 kg-Scheibe 4 Stück 
6 kg-Scheibe 2 Stück

Standfläche:	 Stahl beschichtet mit  
EPDM Granulat, 
1 Stück

Bodenplatte:	 Stahl, gestrichen

Instruktionstafel:	 Edelstahl, Aludibond,  
1 Stück
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